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INCLUZIUNE SI DREPTURILE OMULUI
ARGUMENT:

Comunitatea incluziva se bazeaza pe principiul drepturilor omului si contribuie la
coeziunea celor din jur, ajutdnd oamenii sa invete unii despre ceilalti si s& coexiste in
armonie. A face altfel ar insemna sa limitam capacitatea comunitatii, a unui grup de
indivizi sa isi realizeze intreg potentialul.

Este esential sa cream medii de invatare favorabile in sala de clasa si in afara ei,
pentru ca fiecare sa se simta in siguranta si respectat.

Incluziunea si drepturile omului sunt inseparabile: o scoala incluziva creeaza
conditii si oportunitati pentru ca toti elevii sa invete, indiferent de gen, religie, etnie,
clasa sociala, venit, abilitati fizice sau psihice.

Scolile in care drepturile fiecaruia sunt respectate se asigura ca fiecare copil din
comunitate are acces la invatare si la servicii de sprijin.

SCOPURI:

- Introducerea notiunilor de nondiscriminare, toleranta, egalitate si drepturile
omului in randul elevilor si parintilor acestora.

- Promovarea si stimularea punerii in aplicare a principiului nediscriminarii,
respectarea acestuia si a drepturilor omului.

- Promovarea cetateniei globale

- Cresterea implicarii comunitétii locale in dezvoltarea parteneriatului educational
pentru incluziune sociala

- Stimularea participarii la educatie a copiilor/elevilor/tinerilor si adultilor din grupuri
vulnerabile

- Combaterea discursului discriminatoriu sau instigator la ura.

OBIECTIVE:
1. Participarea activa a elevilor scolii si a parintilor acestora pentru a deveni
cetateni activi pregatiti in rezolvarea problemelor comunitatii.
2. Promovarea strategiilor multidimensionale integrate in vederea prevenirii
discriminarii sociale.
3. Educarea in spiritul respectarii drepturilor si libertatilor fundamentale ale omului,
al demnitatii si al tolerantei, al schimbului liber de opinii.

VALORI $1 ATITUDINI FORMATE:
- Respect fata de sine si fata de ceilalti;
- Valorizarea comunicarii si a relatiilor interpersonale;
- Adaptare si deschidere faté de schimbare;
- Valorificare critica a informatiilor;
- Aprecierea unicitatii fiecaruia prin acceptare a diferentelor si a diversitatii;
- Flexibilitate si responsabilitate pentru propriile decizii;
- Autonomie in gandire si responsabilitate civica;
- Participare la viata sociala si a comunitatii;
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Fisa de activitate: Drepturile mele, drepturile tale: stereotipuri si prejudecati

Se recomanda pentru elevi de 10-17 ani.

Scop: Constientizarea faptului ca toti copiii ar trebui sa aiba sansa la o scoala care sa fi
ajute sa se dezvolte la potential maxim, fara prejudecati si discriminare.

Desfasurare: Se imparte clasa in grupuri de 4 -5 elevi. Fiecare grup primeste un
glosar de termeni si trebuie sa scrie minim 4 articole de regulament. Articolele vor fi
reunite si vor sta la bazele unui Regulament al clasei.

Cerinta: Pornind de la glosarul de termeni de mai jos, concepeti cateva articole care sa
apara in Regulamentul clasei referitor la comportamentul fata de elevii cu dizabilitati si a
celor proveniti din medii defavorizate.

Glosar de termeni:

Anti-

discriminare:

Actiuni care se intreprind, printr-o abordare pozitiva, pentru a inlatura
efectele discriminarii.

Diversitate: Variatiile si diferentele depistate in cadrul oricarui grup de copii sau
adulti.
Dizabilitate: Dezavantaj social rezultat din pierderea ori limitarea sanselor unei

persoane, ca urmare a existentei unei deficiente, imposibilitatea de a
lua parte la viata comunitatii la acelasi nivel cu ceilalti membri.
Persoanele cu dizabilitati nu pot face unele lucruri cu usurinta, cu
indeminare, cu pricepere si sunt nevoite sa munceasca mai mult
pentru ca sa reuseasca. Pentru evitarea ofensarii sau complexarii
persoanei cu dizabilitati se evita folosirea termenului de handicap.

Discriminare:

Politici, practici sau comportamente care se materializeaza in injustitie
fata de indivizi sau grupuri din cauza identitatii lor sau a subscrierii
acestora la 0 anumita identitate.

Egalitate:

Conceptul de egalitate intre indivizi presupune respect reciproc fata de
identitatea personala si culturala a fiecarui om. Se doreste o atitudine
si un comportament egal fata de fiecare individ, astfel incit fiecare sa
participe pe deplin in societate. Prin acest concept se admite faptul ca
exista diferente intre indivizi, lucru care poate necesita aplicarea unor
masuri inegale pentru a atinge o abordare echitabila.

Includere:

Oamenii perceputi ca “diferiti” din cauza dizabilitatilor, originii entice,
limbii, saraciei etc., sint deseori exclusi sau marginalizati. Includerea
lor inseamna schimbarea atitudinilor si practicilor, astfel, incit acestia
sa contribuie la viata si cultura comunitatii din care fac parte. O
societate incluziva reprezinta acea societate in care diferenta este
respectata, iar discriminarea si prejudecata sunt combatute activ prin
politici si practica.

Sanse egale:

Reprezinta rezultatul actiunii prin care diferite sisteme ale societatii si
mediului sunt puse la dispozitia tuturor, in mod egal.

Evaluarea activitatii: fiecare elev are la dispozitie 5 minute pentru a scrie pe un post -it
ce a a invatat. Post it-urile se lipesc pe o foaie de flipchart pentru ca toti elevii sa le
poata citi si comenta, chiar si in pauza.
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Fisa de activitate: Toti diferiti, toti egali
Se recomanda pentru elevi de 10-14 ani.

Scop: Constientizarea faptului ca toti suntem egali, indiferent de culoarea pielii, mediu
din care venim si felul cum aratam si ca avem drepturi egale

Desfasurare: Se imparte clasa in grupe de 4-5 elevi. Li se da un exempar al poeziei
"Bunicul si cele patru rase, de Nichita Stanescu”. Dupa citirea poeziei, elevii trebuie sa
realizeze un poster cu titlul "Toti egali, toti diferiti”

Cerinta: Pornind de la poezia de mai jos, realizati un poster/un desen prin care sa
exprimati faptul ca nu exista doi copii la fel, si ca toti suntem diferiti, si in acelasi timp
egali.

Bunicul si cele patru rase
de Nichita Stanescu
Rasa galben3, se stie,
are pielea argintie
si parul extrem de lung,
si lucreaza la un strung.

Rasa neagra, cum se stie,
are pielea alburie

si parul extrem de lung,

si lucreaza la un strung.

Rasa rosie, se stie,
are pielea albastrie
si parul extrem de lung,
si lucreaza la un strung.

Rasa alba, cum se stie,
are pielea visinie

si parul extrem de lung,
si lucreaza la un strung.

Asta este, dragi nepoti,
Toti sunt oameni, oameni toti!

Evaluarea activitatii: fiecare elev are la dispozitie 5 minute pentru a scrie pe un post -it
ce a a invatat. Post it-urile se lipesc pe o foaie de flipchart pentru ca toti elevii sa le
poata citi si comenta, chiar si in pauza.
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Fisa de activitate: Reteta pentru o comunitate cu drepturi respectate
Se recomanda pentru elevi de 10-18 ani.

Scop: Constientizarea faptului ca fiecare poate schimba comunitatea in care traieste si
fiecare este important.

Desfasurare: Elevii primesc fisa de scriere a retetei si o completeaza pe grupe de 4-5
persoane. La final, "amesteca” ingredientele si realizeaza un portret al cetateanului activ
si responsabil care lupta pentru drepturile celorlalti si isi aduc aportul in comunitate.

Ce ingrediente fizice adaugi pentru a Ce ingrediente emotionale au oamenii : ce
obtine un om? sentimente si in ce cantitati?

Ce atitudini are un om fata de ceilalti? | Ce mai putem adauga pentru a obtine un om
- care lupta pentru drepturile lui si ale celorlalti?

P)/‘( lx’ut/

Puncte de discutie:
1. Are importanta culoarea pielii, a ochilor, a parului, pentru a obtine reteta unui om
responsabil?
2. Este importanta atitidinea noastra fata de cei din jur?
3. Au si ceilalti oameni aceleasi drepturi ca si noi?
4. Daca am descoperi intr-o persoana cu dizabilitati sau o persoana dintr-un mediu
dezavantajat aceste ingrediente, I-am aprecia si i-am oferi tor sprijinul?
5. Cum putem amesteca aceste ingrediente, "coace” si impartasi cu ceilalti?
(Exemplu: Le coacem intr-o familie iubitoare si le |mpart|m pentru a face scoala un loc
mai prietenos.)

Evaluarea activitatii: fiecare elev are la dispozitie 5 minute pentru a scrie pe un post -it
ce a a invatat. Post it-urile se lipesc pe o foaie de flipchart pentru ca toti elevii sa le
poata citi si comenta, chiar si in pauza.
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Fisa de activitate: ,,Ghid de utilizare a drepturilor de pe Terra pentru extraterestri”

Se recomanda pentru elevi de 10-16 ani.
Scop: Operationalizarea conceptului de drept.

Desfasurare: Elevii sunt rugati sa scrie, in echipe de 4-5 persoane, sfaturile pe care i
le-ar da wunui extraterestru adolescent, vizitator pe Terra, despre drepturile
pamantenilor.

Ideile echipelor se centralizeaza si se realizeaza un ghid de utilizare a drepturilor
oricarei finite umane.

Puncte de discutie:
1. Ce inseamna conceptul de "drepturil omului”?
2. Care sunt drepturile mele?
3. Toti avem aceleasi drepturi?
4. Exista personane pe lume carora le sunt incalcate drepturile?
5. Ce pot face sa ii ajut?

Evaluarea activitatii: fiecare elev are la dispozitie 5 minute pentru a scrie pe un post -it
ce a a invatat. Post it-urile se lipesc pe o foaie de flipchart pentru ca toti elevii sa le
poata citi sSi comenta, chiar si in pauza.

Fisa de activitate: "Unitate in diversitate”

Se recomanda pentru copiii de 10-14 ani.

Scop: Intelegerea modului in care prejudecatile ne pot afecta judecata in ceea ce
priveste drepturile copilului.

Materiale: Hartie decupata sub forma de picaturi de ploaie si o umbrela.

Desfasurare: Se realizeaza picaturi mari de ploaie (din hartie decupata).

Fiecare picatura se denumeste dupa una dintre prejudecatile referitoare la persoanele
diferite.

Umbrela este inscriptionata cu mesajul "Unitate in diversitate”. Sub ea stau doi copii
complet diferiti.

Puncte de discutie:

Se discuta de ce diversitatea este importanta si cum prejudecatile pot schimba modul
de a gandi si actiona.

Copii care stau sub umbrella sunt diferiti, catre ei se indreapta aceleasi prejudecasi, dar
sunt aparati de drepturi.

Evaluarea activitatii: fiecare elev are la dispozitie 5 minute pentru a scrie pe un post -it
ce a a invatat. Post it-urile se lipesc pe o foaie de flipchart pentru ca toti elevii sa le
poata citi si comenta, chiar si in pauza.
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Fisa de activitate: ,Scrisoare de incurajare”

Se recomanda pentru elevi de 14-18 ani.

Scop: S& analizeze drepturile omului, copilului si modul cum comunitatea poate
schimba mentalitati.

Desfasurare: Elevii scriu o scrisoare de incurajare catre un prieten imaginar care
traieste intr-un mediu defavorizat sau are o dizabilitate. Fiecare elev hotaraste situatia
in care se afla prietenul imaginar.

in aceastd scrisoare, trebuie s&-1 convingd pe prietenul imaginar ca& are aceleasi
drepturi ca si orice alt copil si ca poate sa realizeze orice isi doreste. Este important ca
in scrisoare sa apara o descriere a drepturilor omului, sugestii despre cum poate reusi
in viata, motive pentru care prietenul imaginar ar trebui sa lupte pentru o viatd mai
buna. Elevii pot scrie si despre cum sa iei decizii responsabile, cum sa iti creezi
increderea in tine, de ce e important sa iti cunosti drepturile.

Puncte de discutie:

1. Care sunt drepturile oamenilor? Difera de ale copiilor?

2. Ce observam in privinta respectarii drepturilor in diferite comunitati? Exista
diferente?

3. Dar in privinta copiilor cu dizabilitati?

Evaluarea activitatii: fiecare elev are la dispozitie 5 minute pentru a scrie pe un post -it
ce a a invatat. Post it-urile se lipesc pe o foaie de flipchart pentru ca toti elevii sa le
poata citi si comenta, chiar si in pauza.
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Fisa de activitate: ,Daca as fi...”
Se recomanda pentru elevi de 10-14 ani.

Scop: Sa analizeze modul in care fiecare dintre noi este unic si in acelasi timp la fel cu
ceilalti din jur si ca fiecare dintre noi are contributia sa la dezvoltarea comunitatii.

Desfasurare:
Se imparte clasa in grupe de 4-5 elevi.
Unul dintre elevi, citeste urmatorul text:

"Dacéa am fi toti la fel, ne-am plictisi si, mai grav, am avea aceleagi cadi de rezolvare a
problemelor, am géndi, simti, imagina cam in acelasi mod, lumea ar fi monotona si nu
ar mai evolua.

Dar si diversitatea ridica probleme! Suntem diferiti in ceea ce priveste varsta, venitul,
educatia, pozitia sociala, religia, etnia, etc ...

Ins& marea provocare o constituie diferentele culturale dintre noi.

Cénd vorbim despre a avea o opinie proprie, de a gandi intr-o manera unica care ne
diferentiazé de restul lumii, aici nu mai vorbim de egalitate ci de diferentiere.

De fapt, a fi diferit inseamna a fi unic.

Sub inegalitafi de tot felul, diferenfe de sexe, de vaérsta, de for{a fizica, dincolo de
deosebirile de inteligenta si de vointa, intre toate fiinfele umane se gaseste un caracter
comun, identic; se gaseste calitatea de a fi in acelasi moment o fiin{a vie, cugetatoare si
congtientd. Aceasta calitate se gaseste in fiecare om.

Chiar daca suntem albi, negri sau galbeni, crestini, budisti sau musulmani, cu totii
suntem, egali in drepturi! Suntem asemeni unui curcubeu, Daca ar lipsi o culoare si n-ar
fi o armonie intre ele, nu s-ar mai numi curcubeu, nu ar avea acelagsi farmec..”

Profesorul le cere elevilor sa scrie pe post-it-uri continuari ale propozitiilor de pe poster.
Copiii pot completa posterul si cu alte propozitii.

Elevii vor observa ca unele dintre ideile lor se regasesc si in exprimarile unora dintre
colegi, altele sunt unice.

Fiecare idee este importanta pentru a ne define pe fiecare in parte, dar si ca intreg.

Puncte de discutie:
1. Ce idei principale se pot desprinde din text?
2. Este important faptul ca fiecare dintre noi este unic?
3. Ce s-ar intimpla daca toti oamenii dintr-un oras ar avea aceleasi abilitati si ar dori
sa aiba aceeasi meserie?

Evaluarea activitatii: fiecare elev are la dispozitie 5 minute pentru a scrie pe un post -it
ce a a invatat. Post it-urile se lipesc pe o foaie de flipchart pentru ca toti elevii sa le
poata citi si comenta, chiar si in pauza.
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SUNTEM DIFERITI, DAR...
avem si ganduri comune:




